
                    
                                                            
 
 

    

 

 

«ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΟΝΕΩΝ» 
ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ 

 

«Από το Α έως το Ω: μία Ακαδημία για Γονείς» 
Ακαδημαϊκό έτος 2022 – 2023 (6ο έτος)  

 
 

7η Συνάντηση 

Τετάρτη  10 Μαΐου 2023  

«ΓΑΛΑΞΙΑΣ» ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ώρα 18:15 

Εισήγηση: 

«Διαχείριση του άγχους των μαθητικών εξετάσεων» 
 

Ευθαλία Τζίλα 
Παιδοψυχίατρος, MSc 

ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 
Ιατρική Σχολή 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

Συντονισμός : 
 

Άρτεμις Κ. Τσίτσικα 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ 

Επιστ. Υπεύθυνος Προγραμμάτων ΕΚΠΑ-Π.Ο.Υ. “φιλικών” για εφήβους 
και κατάρτισης του Υπουργείου Υγείας 

Διευθύντρια  ΠΜΣ “Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας” 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 
 

 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν και θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης σε όσους συμμετέχοντες επιθυμούν. 
 
Πληροφορίες: Γραφείο Παιδείας του Δήμου Νέας Σμύρνης κ. Πρώια (τηλ: 213 2025840-33) και στην ιστοσελίδα του 
Δήμου Ν. Σμύρνης www.neasmyrni.gr (Εκπαίδευση - Δια Βίου Μάθηση – Ακαδημία Γονέων).                                                                  
E-mail ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΓΟΝΕΩΝ Δήμου Νέας Σμύρνης: ns.akadimiagoneon@gmail.com  
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