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ΤΗΣ  

ΚΟΥΖΙΝΑΣ  
ΑΓΓΕΛΟΣ ΡΕΣΤΑΝΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΑ ΡΙΣΣΑΚΗ 

ΑΝΤΙΓΟΝΗ 

ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΗ 

ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΨΩΜΑΣ 



Πώς επηρεάζει 

το κρύο τις 

διατροφικές 

συνήθειες των 

βόρειων λαών; 
       

 

• Πώς συμβάλλει το 

κλίμα και η 

γεωγραφία στην 

πρωτογενή 

παραγωγή 
 Ποιές είναι οι 

δημοφιλέστε

ρες τροφές 

στις ζεστές 

και τροπικές 

χώρες; 



Αρωματικά φυτά, τσάι, καφές, 

  ρύζι, μπαχαρικά. 



 

Μολυσμένη Ατμόσφαιρα. Κύρια αιτία 

ύπαρξης του φαινομένου του 

θερμοκηπίου το CO
2.

 Υπεύθυνo 

και για την υπερθέρμανση του πλανήτη. 

  
 

 

 



 

  

Φορτηγά που διανύουν μεγάλες 

αποστάσεις μεταφέροντας τρόφιμα. 



Ιαπωνικό Σούσι 



Mεξικάνικα Τάκος 



ﾤTαϊλανδέζικα noodles 
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ΚΟΥΖΙΝΑ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 

Στέλλα Σιαπέρα 

Αλκέστα Χαμζάϊ 

Ηλίας Χασόγιας 

Φωτεινή Φυλαχτού 

Β’4 

Project 



Εκπομπές και λόγοι για τους οποίους οι εκπομπές μαγειρικής είναι δημοφιλείς : 
 
             
 
 

 
 
 
 
 
 

Έτσι οι τηλεθεατές έχουν την περιέργεια να μάθουν καινοτόμους τρόπους μαγειρικής καθώς 
και νέες συνταγές. Κάποιοι γνωστοί μάγειρες στην τηλεόραση είναι ο Στέλιος Παρλιάρος, ο 

Βασίλης Καλλίδης, η Ελένη Ψυχούλη καθώς και άλλοι. 
 
 
 
                
  
     
 
                  Οι εκπομπές μαγειρικής προβάλλουν και διαφημίζουν προϊόντα διαφόρων 
εταιρειών.  
 
 

Με αυτόν τον τρόπο οι τηλεθεατές έχουν την δυνατότητα να ενημερώνονται για καινούρια 
προϊόντα που κυκλοφορούν στην αγορά τα οποία μπορεί να είναι από μια απλή ποικιλία 

μπαχαρικών μέχρι και ηλεκτρικές συσκευές.  
 
 

Γιατί οι εκπομπές μαγειρικής είναι δημοφιλείς ; (1/2) 
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2ο 

1ο  

 

Οι περισσότερες εκπομπές μαγειρικής στην τηλεόραση παρουσιάζονται από  

ευρέως γνωστούς μάγειρες. 

 



Γιατί οι εκπομπές μαγειρικής είναι δημοφιλείς ; (2/2) 
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Επιπλέον, οι εκπομπές μαγειρικής δίνουν την δυνατότητα στους θεατές να βρουν 

θέσεις εργασίας, κάτι το οποίο στην σημερινή εποχή έχει μεγάλη σημασία 

εφόσον δεν υπάρχουν δουλείες.  

 

Τέλος, οι εκπομπές μαγειρικής είναι διάσημες λόγω των τοποθεσιών 

που προβάλλουν καθώς και για τις παραδοσιακές συνταγές που 

υπάρχουν σε αυτές 
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Πως συνδέονται οι εκπομπές μαγειρικής με τον πολιτισμό; 

(1/2)  
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Ιστορία και Πολιτισμός ενός 

τόπου μέσα από την κουζίνα 
 

Ταξιδεύοντας, σε οποιονδήποτε τόπο και αν βρεθούμε θα έρθουμε σε επαφή με 3 βασικά 

πράγματα:           την ιστορία 

                            το φαγητό  

                            τους ανθρώπους 

 

 

• Όλα αυτά απεικονίζουν τον πολιτισμό και την κουλτούρα ενός τόπου. 

  

• Είναι σαν μία αλυσίδα που χρειάζεται συγκεκριμένες συνθήκες για να αναπτυχθεί ή 

αντιθέτως να καταρρεύσει.   

 

• Με λίγα λόγια αυτό που τρώμε είναι ο καθρέφτης του πολιτισμού μας. 
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Ο Δημήτρης Σκαρμούτσος ταξιδεύει στην Ελλάδα και μας μεταφέρει τις ομορφιές 

και τις γεύσεις της «Χωρίς Συνταγή».  
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     O Anthony Bourdain είναι 

ένας διάσημος Αμερικανός 

συγγραφέας βιβλίων 

μαγειρικής και γευσιγνώστης. 

Τα ταξίδια του τον φέρνουν 

κοντά σε ανθρώπους και μέρη 

πέρα από το στενό και 

συμβατικό κόσμο της 

καθημερινής μαγειρικής 
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O chef, συγγραφέας, δημοσιογράφος και ερευνητής γεύσεων, Βασίλης 

Καλλίδης μας ταξιδεύει στις πιο… νόστιμες και φιλόξενες γωνιές της 

χώρας μας 
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Συμπερασματικά λοιπόν,το ταξίδι αυτό των εκπομπών μαγειρικής καταφέρνει να συνδέσει το φαγητό με τον πολιτισμό 



  

ΤΙ ΠΡΟΤΥΠΑ ΠΡΟΒΑΛΛΟΥΝ ΟΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ ΚΑΙ Η ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 

ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ; (1/2) 
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Διαφήμιση είναι διαδικασία γνωστοποίησης και επηρεασμού του 

καταναλωτικού κοινού για ένα προϊόν ή μία υπηρεσία επί 

πληρωμή. Στην πιο απλή σημασία της η λέξη «διαφήμιση» 

σημαίνει: «να τραβάς την προσοχή σε κάτι», «να γνωστοποιείς 

κάτι σε κάποιον ή να τον πληροφορείς γι’ αυτό». 

 

Η πιο έντονη, όμως, επιρροή της τηλεόρασης όσον αφορά στις 

διατροφικές μας συνήθειες, πραγματοποιείται μέσω των συνεχών 

διαφημίσεων, που προβάλλουν συχνά αντικρουόμενα μηνύματα, 

προκαλώντας σύγχυση στο καταναλωτικό κοινό, ιδιαίτερα στη νεολαία. 

 

 



 

 

ΤΙ ΠΡΟΤΥΠΑ ΠΡΟΒΑΛΛΟΥΝ ΟΙ ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ ΚΑΙ Η ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 

ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ; (2/2) 
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•Βομβαρδιζόμαστε από εκπομπές, διαφημίσεις και μηνύματα που προβάλλουν 

με ελκυστικό και θελκτικό τρόπο τροφές ιδιαίτερα ανθυγιεινές και παχυντικές. 

 

• Την ίδια στιγμή τονίζεται εμφατικά ως πρότυπο ομορφιάς το ιδιαίτερα λεπτό 

και συχνά ανορεξικό σώμα. Η διεισδυτικότητα των μηνυμάτων αυτών, συχνά 

οδηγεί σε παρεκκλίνουσες συμπεριφορές, όπως υπερφαγικά επεισόδια, 

βουλιμικές κρίσεις ή στερητικές δίαιτες, που συχνά αποτελούν το κατώφλι για 

την ανάπτυξη σοβαρών διαταραχών διατροφής όπως η ψυχογενής βουλιμία και 

η ανορεξία. 
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Στη σημερινή εποχή οι άνθρωποι κάθονται 

πολλές ώρες μπροστά σε μια τηλεόραση 

και παρακολουθούν εκπομπές που δεν 

προσφέρουν χρήσιμες πληροφορίες για τη 

διατροφή τους στην εργασία ή στο σπίτι 

τους. Επίσης η τηλεόραση βομβαρδίζει τα 

παιδιά με διαφημίσεις αμφιβόλου 

ποιότητος και χωρίς καμία ενημέρωση για 

το τι πρέπει να επιλέγουν να τρώνε στο 

σχολείο. 

 

Τέλος, έρευνες δείχνουν πως η έκθεση στην τηλεόραση συνεπάγεται του αντίστοιχου 

ανθυγιεινού τσιμπολογήματος για τα παιδιά. Δηλαδή, "ανοίγοντας η όρεξη" το παιδί δεν 

τροφοδοτείται με υγιεινά σνακ όπως φρούτα, ανάλατους ξηρούς καρπούς, γιαούρτι κτλ αλλά 

με τρόφιμα πλούσια σε αλάτι και λιπαρά που συμβάλλουν στην αύξηση βάρους. 
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ΑΔΕΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 

• Ηράλντα Σαντιράι 

• Δήμητρα Σαραντίδη 

• Κωνσταντίνα Στόικου 

• Απόστολος Τσολιάς 

 



 
Τα τελευταία χρόνια οι τιμές των προϊόντων έχουν αυξηθεί κατά 25%!!! 

 

 

Χώρες όπως η Αϊτή, η Μοζαμβίκη και η Αίγυπτος είναι πλέον 

εξαρτώμενες από τα εισαγόμενα τρόφημα.  



 Τα τελευταία 40 χρόνια το πλήθος των νηστικών ατόμων έχει αυξηθεί από  

τα 460 στα 925 ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ! 



 



 



 

Εξαιτίας της οικονομικής κρίσης ορισμένοι Έλληνες το χουν ρίξει στο 

γρήγορο φαγητό 



 

Με βάση μια έρευνα που διεξήχθη σε μαθητές του σχολείου 

διαπιστώθηκε ότι οι περισσότεροι Έλληνες τηρούν τη  

Μεσογειακή Διατροφή και κάνουν εξοικονόμηση του φαγητού. 



 



 



 



ΚΟΥΖΙΝΑ ΚΑΙ Ο ΤΟΠΟΣ 

ΜΟΥ 

Οι μπανάνες με πιτζάμες  
 

Χρήστος Φεϊζουλλά 

Αναστάσης Χαρκιολάκης 

Κατερίνα Τσέρτου 

Κλεβίσα Τζεμτζίου 

 

 



 





Η κουζίνα στη Λογοτεχνία και τον 

Κινηματογράφο 



ΤΟ Β4 ΜΑΓΕΙΡΕΥΕΙ… 



ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ 



ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΘΝΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ!! 




























